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ALTERNANTE CAP MENUISIERE

Compétences professionnelles

- Utilisation de machines : raboteuse, scie circulaire,

- Démantelement de portes et fenétres / perceuse a colonne, cloueur pneumatique, ponceuse,
Détection des corps métalliques visseuse
- Découpe du bois - Finitions : Pongage, Pose du vernis...
- Tragage - Différentes réalisations : Création d’une caisse palette,
- Assemblage de pieces création d’'un marche pied, pose d’une terrasse, pose
de revétement mural, aide a la fabrication et pose d’un
poulailler

Expériences professionnelles

Juillet 2022 - actuellement Technicienne valoriste et agent d’aide a la production de mobilier (CDDI)
Atelier R-ARE, Romainville (93)
Valorisation et production de différents mobiliers et revétements a partir du déchet bois de la
construction (anciennes portes et fenétres en bois massif)

Mai 2019 Aide menuisier (stage)
Atelier Apsonn, Saint-Ouen (93)
Fabrication d’une armoire, des tiroirs, d’une porte et travail du bois pour plusieurs
créations

Avril 2018 Aide menuisier (stage) CFA
de Noisy-le-Grand (93)

Mars 2018 Aide menuisier (stage)
Lycée professionnel Eugene Hénaff, Bagnolet (93)
Fabrication d’un échiquier et d’une planche a déposer

Juin 2017 Employée libre-service (stage)
Franprix, Paris 19°™

Janvier 2017 Employée libre-service (stage)
Babou, Bagnolet (93)

Janvier 2016 Aide cuisiniere (stage)
Cuisine centrale municipale, Bagnolet (93)
Préparation des plats, éplucher et laver des légumes, nettoyer lessurfaces de travail

Formation
2020-2021 CAP Menuiserie — Campus de Gennevilliers (92)
2018-2019 1°"® année du Baccalauréat Professionnel Menuisier

Lycée Eugéne Hénaff, Bagnolet (93)
Langue : Lingala courant

Informations complémentaires

Football : en club a Paris Lilas Futsal depuis 2016



