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COMPETENCES PROFESSIONNELLES 

 
 

 

 

 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

Novembre  2022 -  Stage  Menuisier, JV RENOV, Romainville (Stage) 

Septembre 2022 – Stage menuisier, Menuiserie Maleville, Paris (stage) 

Octobre 2021 – Actuellement 

Employé polyvalent en menuiserie, Atelier R-ARE, Romainville (CDDI) 

2020 Aide électricien dans la société RAHMANI,  Montreuil 

2018 Employé libre-service, paris 18éme Franprix 

2016 Couturier, Iran 

2014 Employé libre-service en magasin de chaussures, Afghanistan 

2011 Employé polyvalent du bâtiment, Kaboul Etehad 

2009 Vendeur fruit et légumes en marché, Afghanistan 

 

FORMATIONS 

2021 Eco-construction-Centre de formation – APIJ Paris 20éme 

2019 Cours de français Association CASP(DELFA2) 

2018 Compétences de base professionnelle GIDEF PARIS. 

Acquisition des savoirs de base en lien avec le projet professionnelle. 

2017 Cours de français Association CASP (DELFA1) 

 

DIVERS  

 

Menuisier 

 Démantèlement (Portes et fenêtres) /Détection de 
corps métallique  

 Relever des côtes 
 Opérations de traçage 
 Usinage : utilisation de machines d’atelier : 

dégauchisseuse, raboteuse, scie à ruban, scie 
circulaire, scie à panneaux, perceuse à colonne, scie 
à onglet… 

 

 Finitions : ponçage, égrenage, 
vernis, lasure… 

 Différentes réalisations : 
mosaïque en bois, fabrication et 
pose d’une terrasse, revêtements 
muraux,  fabrication et pose d’un 
poulailler… 

 Expérience en atelier et en 
chantier 

 

CENTRE D’INTRETS 

Voyages 

Football 

 

LANGUES 

Français, Anglais : Courant 

Dari : Langue maternelle  

Urdu : Courant 

 


