HERRAMA
ELIES

en recherche active d’emploi

CONTACT &, 2 SAVOIR-ETRE & QUALITES

™ Elies123herrama@outlook.com Travail en équipe et autonomie
Sérieux, ponctuel, motivé
. 0623477749 Bonne gestion du temps et des priorités
Capacité d’adaptation a tous types d’environnements
Sens de I'organisation et du détail
& 23 ruedel'égalité End hvsi ¢ td . d ; ita
S e ndurance physique et respect des consignes de sécurité

& COMPETENCES PROFESSIONNELLES

Utilisation d’outils et machines industrielles et outils électroportatifs
Maintenance de premier niveau

D I PLGMES & Utilisation de logiciel informatique (Sony Vegas, photoshop, After effect...etc)

FORMATIONS ’ Préparation de commande, filmage envoie de la palette

Utilisation outils en tout genre

CAP CHAUDRONNERIE Chargement/Déchargement
2019/2021
a EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

CACES-1A
2019/2021 EXPERIENCE PROFESSIONNELLES :

2024

Agent de propreté - Atalian, Fos-sur-Mer
CENTRE D’INTERETE Chargeur CACES 1B - STEF

Préparateur de commandes - CARREFOUR, Bel-Air
Bricolage, mécanique, travail

manuel 2023

Création graphique et montage Préparateur de commandes - GEODIS, Fos-sur-Mer

vidéo
Sports collectifs et individuels 2022

Nouvelles technologies et Conditionneur - STACI, Salon-de-Provence

innovation industrielle Manutentionnaire - Adéquat, Performance Plastique

Employé commercial intérim - Leclerc Drive, Salon-de-Provence

2021

Employé commercial intérim - Leclerc, Salon-de-Provence
Agent de maintenance intérim - Carriere GSM, Salon
Préparateur de commandes intérim - Marcel & Fils, Grans
Stage en menuiserie aluminium - Industrie Meozzi, Lamanon



