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Permis B 
 

Diplômé en éco-construction, je souhaite me professionnaliser au sein 
d’entreprises de construction et de rénovation engagées dans l’utilisation 
de ressources locales et de matériaux bio- et géo-sourcés. Avec pour 
objectif de diversifier mon expérience, et mettre en œuvre des pratiques 
réduisant l’impact environnemental, je reste mobile en France afin de 

pouvoir intégrer différents projets et structures. Mon expérience en 
hôtellerie-restauration m’a apporté une forte capacité de travail en 
équipe, des compétences en gestion et une grande polyvalence.  

FORMATIONS EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE 

Ouvrier professionnel 

en Eco-construction – 

OPEC 

FEDERATION ECO-
CONSTRUIRE 

MFR du Val D’ERDRE ¬ 

2025 
 

Formation initiale 

sauveteur secouriste 

du travail 

Driving Formation 
10/2025 

 

Formation Pro-paille 

Réseau Français de 

Construction en Paille 
05/2025 

 

Formation au 

montage, démontage 

et utilisation en 

sécurité des 

échafaudages 

DASC Formation 
03/2025 

 

BTS TOURISME – 

CIPECMA La Rochelle 

2006 - 2007 

Nort bâti ancien, Arnaud Bernard (Nort sur Erdre 44) 03/2025  

- Maçonnerie pierre, mortier et enduit chaux. 

- Création d’une ouverture, d’un muret et pose d’enduit pierre vue. 

Berthelot menuiserie, Vincent Berthelot (Bressuire 79) 04/2025  

- Charpente : remplacement de coyaux et de chevrons, pause de voliges.  

- Ossature bois : pose d’un garage en ossature bois.  

BotMobil, Mickael Verger (Nantes 44) 06/2025 :  

- Isolation paille d’un mur et pose d’enduit terre (enduit de corps). 

Electra organic Laura Broussard (Bressuire79) 08/2025 

- Isolation intérieur : création de caissons en panneaux de fibre de bois, 

insufflés à la ouate de cellulose et recouverts d’un enduit de finition terre. 

Bâti-créateur Éric Marteau (Couffé 44) 10/2025 

- Réparations de pièces d’ossature sur maison bois type canada.  

- Finitions du bardage autour des ouvertures, pose des bavettes alu. 

COMPETENCES 

Bois 

• Construire une charpente simple en bois 

• Fabriquer une ossature bois 

• Réaliser un solivage avec plancher en bois 

Maçonnerie : pierre et terre crue 

• Réaliser une maçonnerie en terre crue : bauge et torchis 

• Identifier les matériaux et réaliser les dosages pour maçonner en terre crue 

• Réaliser des fondations et drains périphériques maçonnés en pierre 

• Fabriquer une brique en terre crue : Adobe / Brique de Terre Compressée 

Isolation et enduits : matériaux biosourcés/géosources 

• Poser des panneaux isolants manufacturés et des bottes de paille. 

• Insuffler de la ouate de cellulose et de la paille hachée. 

• Préparer des supports et des matières, produire et tester des mélanges, 

poser/dresser/réaliser un enduit de corps et de finition. 

• Pose de bardage et de plaques de parement 

EXPERIENCE HOTELLERIE RESTAURATION en saison 

• Second de cuisine : Oyabun étés 2023 et 2024 (Mimizan 40) 

• Gérant de snack : le Miam, été 2022 (Mimizan40) 

• Responsable de salle : Anoste, étés 2018 et le Keny’s, étés 2019, 2020 et 2021 (Mimizan40) 

• Chef de rang : Anoste, étés 2015 à 2017(Mimizan40). Le carrefour, hiver 2022 (Verbier,Suisse) 
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