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Technicienne spécialisee 142 rue de Verdun, 76600 Le Havre
@ 06 08 58 28 38
frahautot76@gmail.com

PROFIL :

Polyvalente et dotée d’'un grand sens de I'adaptation, j'ai souvent mis mes compétences techniques au
service de projets sociaux.

Passionnée par le travail manuel et l'artisanat, je suis tapissiere et couturiere d’ameublement. Je maitrise
également la soudure, la rénovation de matériaux et l'outillage d’espaces verts.

Aujourd’hui je recherche un nouveau projet, me permettant de mettre a profit tous mes apprentissages.

EXPERIENCES :

» 2005 a ce jour : Auto-entrepreneuse, Atelier Eco Désign ; rénovation et création de mobilier
- Restauration et création de mobilier en favorisant le recyclage et la valorisation des matériaux
ATOUTS : - Animation d'atelier auprés d’un public adulte afin de transmettre les connaissances et les techniques
- Gestion administrative d’une micro entreprise

Dynamisme
Persévérance » Octobre 2025 : Régisseuse technique, Ateliers Puzzle
Ingéniosité - Mission de coordination de régie pendant 'événement Transat Cafe I'Or

- Supervision du déplacement d’'une ceuvre d'art, avec grue et opération de pose de I'ceuvre.

» 2017 a 2025 : Accompagnatrice socio professionnelle et encadrante technique, SeineAction
- Diagnostic social et accompagnement personnalisé dans la construction de projets professionnels
- Développement d’'un réseau d’entreprises et de partenaires sociaux
- Transmission et supervision d'éléments de production en médiation culturelle et environnementale

COMPETENCES : - Travail en équipe et gestion des recrutements

» 2000 a 2011 : Educatrice technique spécialisée, AHAPS
- Animation d’atelier d'insertion autour d'un support technique manuel : la rénovation de mobilier
- Mise en valeur des savoirs-étre au sein d'un groupe et des régles de vie en collectivité
- Transmission de savoirs

Italien : Bilingue
Anglais : Bases

Pack Office (Word, Excel)

Permis B + véhicule FORMATIONS :

DEETS (Educatrice Technique Spécialisée) Niveau Licence ; IRTS

Moniteur d’atelier ; Paris

Sauveteur Secouriste du Travail ; La croix blanche

Atelier « 5 jours pour entreprendre, étude de marché, atelier prévisionnel » - CCl
Développer des compétences professionnelles en médiation culturelle ; Education &

Permaculture Formation
» Formations techniques :

LOISIRS :
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Apiculture - Formation Pack Béton ciré — Paris
Equitation et éthologie - Formation autour d’une machine-outil, combiné a bois ; AFPA
équine - Initiation a la soudure : Electrode enrobée, MIG/MAG et chalumeau ; AFPA

- Formation en restauration de siéges traditionnels et contemporains ; AHAPS

> Formations sociales :

- Prendre en compte les problématiques de santé d’'un public précaire ; Atelier Chantier Ecole

- Notion de base en addictologie ; Oppélia

- Accompagnement socio professionnel et encadrement technique : travailler en complémentarité ;



