
COMPETENCES

Utilisation des différents outils &
machines fixes

Lecture de plans

Rigueur et Organisation

Bonne condition physique

DEVELOPPEMENT DURABLE

Certifications bâtiment durable
BREEAM, LEED, HQE,

Stratégie RSE & CSRD

Bilan Carbone

INFORMATIQUE

Pack Office
Maîtrise professionnelle

AutoCAD et Sketchup
Niveau Scolaire

PROJETS PERSONNELS &
COLLABORATIFS

Tiny-house en terre-paille
Installation de murs en ossature bois,
Application d'un enduit en terre

Réalisation du Second Oeuvre d'une
maison individuelle
Isolation, Placo, Carrelage, Parquet,
Cuisine, Finitions

Transformation d'un hangar en salle de
sport
Placo, Isolation, Carrelage, Béton, Montage
de cuisine, Electricité

Stage de 2 semaines en atelier de
menuiserie
Réalisation de tables sur mesure :
Dégauchissage, rabotage, ponçage,
assemblage, finitions

Projets Divers
Transformation d'un utilitaire en
Campervan
Rénovation d'une grange ancienne
(Parquet bois, isolation, plafonds
rampants)
Construction de diverses structures et
meubles en bois

Clement CASTAGNAS

Apprenti Menuisier
Etant passionné par les habitats alternatifs et les tiny-houses, je cherche à
poursuivre une carrière dans la menuiserie. Ayant eu plusieurs expériences en
charpente et menuiserie, je suis très motivé pour continuer à faire évoluer mes
compétences et je suis aujourd'hui à la recherche d'un contrat d'apprentissage
pour effectuer un CAP Menuisier.

Expériences professionnelles

Diplômes et Formations

clement.castagnas@gmail.com

06 13 39 57 62

Mobile France entière

31 ans

Assistant Charpentier

D'avril 2025 à juillet 2025 SARL Adrien Danis Montricoux (82)

Démontage de charpentes
Entretien et remplacement de couvertures en tuiles
Organisation et nettoyage de l'atelier de fabrication
Manutention et mise en place d'une charpente traditionnelle
Façonnage des pièces de charpente en atelier

Assistant Charpentier

De 2024 à 2025 Skyhook Contractors British Columbia, Canada

Rénovation et construction de maisons à ossature bois
Construction de structures diverses : Terrasses, Abris de jardin, etc
Organisation et rangement de l'espace de chantier
Mesures, découpes, et assemblages

Technicien Forestier & Régénération d'écosystèmes

De 2024 à 2025 Galiano Conservancy British Columbia, Canada

Travaux forestiers (abatage, découpe, chargement de grumes)
Transformation de grumes sur scierie mobile
Propagation de plantes natives et contrôle des plantes invasives
Sensibilisation aux mesures de conservation en milieux aquatiques

Consultant bâtiment durable

De 2025 à 2026 G-ON Paris (75)

Veille réglementaire et technique sur le bâtiment durable et le énergies
renouvelables
Rédaction de supports de formation interne et de communication
Développement de la stratégie commerciale
Gestion de projet : faisabilité, budget, planning, suivi client

Manager Évènementiel

De 2022 à 2023 Château Engalin Mauvezin (32)

Travaux de mise en état et maintenance du domaine.
Préparation, Mise en place et Supervision des évènements.
Réalisation des plannings, management, et coordination des prestataires
externes.

Coach de Crossfit / Gérant de salle

De 2016 à 2022 Entrepreneur L'isle-Jourdain (32)

Création et Gestion quotidienne d'une entreprise
Coaching de groupe et individuel
Programmation de séances quotidiennes, adaptées à tous niveaux
Formation et enseignement pour de futurs coachs (élèves BPJEPS)
Développement commercial
Planification et organisation d'évènements

BTS Bâtiment

De 2013 à 2015 Lycée Le Garros Auch

Master STAPS

De 2015 à 2018 Université Paul Sabatier Toulouse

Master Management Ingénierie et Droit de l'Environnement

De 2023 à 2024 ISE Lyon

mailto:clement.castagnas@gmail.com

