
 
 

PROFIL 
Curieuse, autonome et 

assidue, j'aime apprendre 
et je m'intéresse à la 

vente et au commerce 
 

 
CONTACT 

metteyambre@gmail.com 
+33 6 40 65 14 03 

Ambre METTEY | LinkedIn 
 
 
 

Compétences 
logicielles  

SolidWorks, Word, Excel, 
PowerPoint, SAGE 50, 

Fusion 360 
 

Langues parlées 
Français - langue 

maternelle 

Anglais - TOEIC 
(certification en anglais) 

en 2023 à l'ESB 

Chinois - débutant 
(depuis sept 2022) 

 
 

Permis  
Permis de conduire B 

depuis 2020 
 
 

Centres d’intérêts 

- Photographie 
- Lecture de romans et 

mangas 
- Dessin 

- Cuisine asiatique 
- Voyages 

- Visite de jardins, 
musées, expositions, 

patrimoine 

Ambre METTEY 
Ingénieure 

Recherche d’un poste dans le secteur bois à partir de septembre 
 
 FORMATION 
2022 à 
2025 

Ecole Supérieur du Bois (ESB) – Nantes 
- Majeur International Timber Trade en Anglais : 

o Ventes et achats à l'international, 
o Commerce international, 
o Stratégie d'entreprise. 

Projet de majeur : étude pour Bouygues Construction sur l'intégration 
de la RSE dans sa stratégie commerciale. 

2024 - NorthEast Forestry University – Harbin 
Semestre de 5 mois dans le nord de la Chine : 
o Pratique du commerce international, 
o Communication en entreprise, 
o Séquestration du carbone en milieu forestier et production 

bas carbone, 
o Chinois niveau HSK1. 

J'ai pu m’intégrer et m'adapter à la culture chinoise, communiquer 
dans un contexte professionnel et voyager dans le pays. 

 
 
 
 

 
 

2020 à 
2022 

- Cours à l’ESB 
o Science du bois et matériaux biosourcés, 
o Science appliquée physique et mathématique, 
o Gestion de projet, analyses et recommandations sur la RSE 

dans des entreprises telles qu'ELVEA (portes et fenêtres). 
 

Classe Préparatoire aux Grandes Écoles – Lycée Artaud - Marseille 

2020 BAC Sciences et Technologies de l’Industrie et du Développement 
Durable – Lycée Vauvenargues – Aix-en-Provence 
 

 EXPERIENCES PROFESSIONNELLES  
2026  Botanic Aix Les Milles – 8 mois – experte conseil et vendeuse au 

marché bio  
2025 Chocolaterie de Puyricard – Aix-en-Provence – poste saisonnier 

pendant 1 mois et demi – aide chocolatière à l’usine de fabrication.  
2025 Kokpārstrāde 98 Ldt. – Lettonie – stage de 5 mois, entreprise de 250 

employés, leadeur dans la fabrication de moulures en pin. 
Mission : Etude du marché français et benchmark pour trouver des 
opportunités de vente intégrant les réglementations européennes. 

2023 Scierie Joslet – Charente – stage de 2 mois en entreprise de première 
transformation du bois, de 45 employés. 
Mission : Analyse comparative et financière pour le changement de la 
machine du poste de tronçonnage. Réalisation d’un cahier des 
charges. 
 

 ENGAGEMENT ASSOCIATIF 

2023 Vice-Trésorière à la Junior Entreprise de l’ESB. 

2022 AFEV (Association de la Fondation Étudiante pour la Ville). 
Accompagnement d’un jeune garçon scolarisé en école primaire 

2017 à 
2020 

Participation bénévole aux collectes de la banque alimentaire. 


