
/‌ DESIGNER D’ESPACE - BROUSSAILLES 
Créatrice et gestionnaire de l’entreprise

Conception et fabrication sur mesure
Gestion opérationnelle des projets de A à Z (planning, budget, suivi)‌
Administration complète de l’activité : gestion administrative,
communication (réseaux sociaux) et relation client 

/ ‌CHARGÉE D’ŒNOTOURISME‌  
Chât‌eau de Tauziès, Gaillac‌ ‌

Accueil et accompagnement de publics variés‌ ‌
Orga‌nisation et animation de dégustations‌
Polyvalence terrain : logistique, événementiel, bricolage,
communication 

/ ‌AMÉNAGEUSE DE VAN 
Indépendante‌ Albi‌

Conception et aménagement d’un camion - travail manuel 

/ ‌GAME MASTER 
Escape Hunt - Bordeaux‌ ‌

Accueil et suivi de groupes : familles, pro, amis, touristes‌
Guidage et assistance pendant le jeu / gestion des imprévus‌
Remise en ordre des espaces entre chaque session 

/ ‌GRAPHISTE‌  
Indépendante - Bordeaux‌

Création d’identité graphique pour un site web 

/ ‌MÉDIATRICE CULTURELLE‌  
Festival d’Architecture Vive - Montpellier‌

Accueil et accompagnement de publics variés autour d’œuvres‌
‌culturelles 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

INFORMATIONS
Langues : Français / Anglais 
Espagnol (notions)
Permis B - depuis 2008

CENTRES
D’INTÉRÊT
Randonnée, bricolage, féminisme,
podcasts, découverte de nouveaux
sujets 

2021 - 2026

2018 - 2020

FORMATIONS

> Incubateur “La petite”‌  ‌association féministe -‌ ‌Toulouse - 2022 
> ‌DPEA Design - ‌ENSA Grenoble - 2015 
> ‌Diplôme d’Architecte d’État - ‌ENSA Montpellier 2014 
> ‌Bac S option théâtre - ‌Albi - 2008 

CV - RECONVERSION PROFESSIONNELLELison
ESPÉROU 
CARMES

lison.esperou.carmes@gmail.com
06 86 64 78 35

Mon parcours atypique est une force : il m’a apporté rigueur,
adaptabilité et sens du contact. Je souhaite aujourd’hui mettre mon
écoute, mon sens de l’organisation et mes capacités d’analyse au
service d’un métier concret, utile et tourné vers la coordination de
projet et l’amélioration des pratiques. 

2018 

2016 - 2017

2015 - 2016

2014 / 2015

COMPÉTENCES
Organisation et coordination : 
planification, priorisation et suivit
de projet  

Accueil et relation client : 
écoute active, accompagnement,
adaptation à différents publics

Réactivité et autonomie : 
gestion des imprévus, prise
d’initiative et adaptation

Rigueur et adaptabilité : 
respect des procédures,
apprentissage par le “faire” et
attention aux détails

Conception et réalisation : 
conception de projets, travail
manuel, mise en oeuvre


